
СЕРГЕЙ КОЛМОГОРОВ: «38 ЧЕЛОВЕК – ЭТО ДАЖЕ БОЛЬШЕ,
ЧЕМ Я ОЖИДАЛ»

И.о. главного тренера сборной команды России по плаванию подвел итоги
выступления пловцов на Чемпионате России по плаванию в 25-метровом
бассейне и рассказал о плане подготовке на Чемпионат Европы.

- Принят о ли решение о сост аве сборной?

 -Эт о 38 фамилий, от обранных  в соот вет ст вии с положением. Положение было грамот но
проработ ано президиумом федерации, и ни у кого не возникло вопросов. Дейст вит ельно, не все
дист анции удалось от обрат ь. Но 38 человек – эт о даже больше, чем я ожидал. Я ожидал человек 35.

 - Как оценит е результ ат ы спорт сменов?

 - Для журналист ов чемпионат  - эт о информационный повод, а для нас, т ренеров, – эт о мест о, где
хорошо видны наши сильные и слабые ст ороны. Уровень результ ат ов оказался ожидаемым,
сдвинулась с мерт вой т очки эффект ивност ь выполнения нест ационарных от резков дист анции:
ст арт ы и поворот ы. Руководит ель КНГ Александр Борисович Кочергин делает  кинемат ический
анализ соревноват ельный деят ельност и – мы все эт и парамет ры получаем – они приближают ся к
планируемым модельным характ ерист икам.  Все идет  согласно индивидуальным планам
спорт сменов. Несмот ря на т о, чт о Чимрова уст ановила рекорд России и от обралась на Чемпионат
Европы, она вернет ся в Москву и продолжит  подгот овку. С моей т очки зрения эт о абсолют но
правильно и придает  уверенност и в т ом, чт о она выполнит  нормат ив в апреле и на Олимпийских
играх не проплывет  хуже.

 - Несколько золот ых медалей у Никит ы Коновалова, Олега Кост ина, чт о про них скажет е?

 - Обоими доволен. Я посмот рел т аблицу очков ФИНА – результ ат  Кост ина на 200 мет ров брассом
превосходит  все ост альные. Меня вдохновляет : за 900 очков – очень приличный результ ат . А какое
мест о Кост ин дальше займет , зависит  от  соперников.

 - Может е озвучит ь план подгот овки сборной к Чемпионат у Европы?

 - 18-го ноября мы все собираемся на «Озере Круглом».  До 29 ноября - учебно-т ренировочный сбор.
Надо решит ь массу вопросов. В первую очередь – 6 корот ких эст афет  по 50 мет ров. Сущест венную
роль играет  время пребывания спорт смена на т умбочке – эффект ивност ь передачи эст афет ы.
Можно находит ься т ам 0, 30 с, а можно – 0,10. Мы всегда накат ываем эт и эст афет ы, ребят а
собирают ся и т ренируют ся. Вт орое – углубленное медицинское обследование должна пройт и
част ь спорт сменов. Трет ье – экипировка. Чет верт ое – думаю, нас ждет  однократ ный или
двукрат ный выездной допинг-конт роль. Никт о никуда не поедет , пока мы не будем убеждены в
абсолют ной чист от е наших спорт сменов.

 - Задача минимум-максимум уже ст оит ?

 - Нет . Я сознат ельно пост авил т ренерам и спорт сменам задачу не форсироват ь подгот овку в
зимнем большом т ренировочном цикле. Большинст во прислушались к моим рекомендациям.
Никакого планового задания не давал. Думаю, вы все понимает е, чт о через 20 дней после окончания
горной подгот овки у большинст ва спорт сменов результ ат ы должны быт ь несколько выше.

 - Какие условия в Израиле?

 - Чемпионат  проходит  со 2 по 6 декабря. Турнир пройдет  в новом соревноват ельном бассейне с
двумя ваннами – эт о Инст ит ут  физической культ уры Израиля. Жит ь мы будем недалеко, в от еле на
берегу Средиземного моря.

 - Чт о скажет е про юниоров, кот орые порадовали т аким числом рекордов?

16-й Чемпионат  мира ФИНА
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 - Я очень рад т ому, чт о наши подававшие надежды юноши начинают  подраст ат ь и оправдыват ь
мои прогнозы, чт о они рано или поздно вст анут  в полный рост . 

Пресс-служба АНО «Исполнит ельная дирекция спорт ивных проект ов»

ВЕРНУТЬСЯ К ЛЕНТЕ НОВОСТЕЙ
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