
НИКОЛАЙ СКВОРЦОВ: «СТАНОВИШЬСЯ СИЛЬНЕЕ С
СИЛЬНЫМ СОПЕРНИКОМ»

Николай Скворцов из Калужской области выиграл непростой финал на
дистанции 200 метров баттерфляем по нормативу и результатом 1:52.38.
Впереди – выступление на Чемпионате Европы.

Скворцов – «боец» опыт ный: член национальной сборной России, Чемпион Европы на корот кой воде,
многократ ный призер чемпионат ов мира и Европы, авт ор мирового рекорда на т ой же 200-
мет ровке.

- Чт о чувст вует е в звании сильнейшего в ст ране на дист анции?

- Уверенност ь в своих силах. Я дост ат очно долго – полт ора года - не был чемпионом на эт ой
дист анции, и сейчас ест ь уверенност ь, чт о могу и на Олимпиаду от обрат ься. Пообщался на эт апах
Кубка мира с Ириной Вят чаниной, Игорем Омельченко, т ренерами, кот орые работ ают  за рубежом.
Много нового узнал, как эт о ни ст ранно, в 31 год. Мет одики т ренировки ст ремит ельно меняют ся, и
даже т ренеры с опыт ом меняют  свой ст иль работ ы. Эт о необходимо, пот ому чт о результ ат ы
пост оянно улучшают ся. Необходимо инт еллект уально работ ат ь над качест вом т ренировки, чт обы
ост ават ься в сборной. В основном я пишу программу, т ренер помогает  в т ехнике, засекает , чт о-т о
коррект ирует .

- Все ли получилось в заплыве?

- Нет . На длинной воде были бы проблемы – буду над эт им работ ат ь.

- Как перенесли эт апы Кубка мира с част ыми перелет ами?

- На удивление легко далась смена поясов, а дист анции – т яжело. С каждым ст арт ом сил
ст ановилось больше и уверенност и. Только благодаря эт им эт апам на Чемпионат е России моя
форма - 4 с плюсом. Мне вообще нравит ся ст арт ами форму набират ь – можно выложит ься т ак, как
на т ренировке проблемат ично сделат ь. Кт о-т о должен злит ь на т ренировке, а на соревнованиях эт о
ест ест венным образом получает ся.

- К Олимпийским играм сохранит е мет одику?

- К от бору ст арт ов т ак много не получит ся, но какие-т о мест ные соревнования – да. Для меня
сейчас самый главный ст арт  – апрельский Чемпионат  России. Эт о от правная т очка. Чт о будет
дальше – загадыват ь нет  смысла.

- Была подгот овка к Чемпионат у России?

- Я гот овился, специально просил на эт апы Кубка мира, чт обы вспомнит ь забыт ое ощущение накала
борьбы. Я пост оянно плыл с Чадом ле Кло. Когда смот ришь на чемпиона – т оже ст ановишься
немного сильнее – я эт от  эффект  знаю. Начинаешь с пловцами помладше у себя в городе плават ь –
их уровень резко возраст ает . Как в шахмат ах: ст ановишься сильнее с сильным соперником.

- Кого может е назват ь авт орит ет ом для себя?

- Много дост ойных. Лидер в плавании – Фелпс, но я восхищаюсь обычно не людьми, а т еми
качест вами, кот орыми они обладают  – именно качест ва делают  их чемпионами и уважаемыми
людьми, а не имена.

- А у вас эт о какое качест во?

- Я надеюсь, чт о у меня ест ь способност ь учит ься. Ст араюсь поддерживат ь эт от  навык и пост оянно
обучат ься.
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